
Programm des Lehrgangs  
„Nachhaltiges Gärtnern: Mehr Obst, Gemüse und natürliches Grün in 

besiedelten Räumen und darüber hinaus“ (GS-B1-25) 
 
 

Block 1: Alte und neue Formen des Gärtnerns: Erwerbs- und Freizeitgartenbau und „Urban 

Gardening“ 

• Thema 1: Der Freizeitgärtner als kritischer Verbraucher 

• Thema 2: Der Freizeitgärtner als engagierter Bürger 

Block 2: Gemüse im Biogarten 

• Thema 1: Auswahl von Saatgut und Anbauplanung (inkl. Mischkultur und Hochbeet) 

• Thema 2: Tipps für den Anbau von Gemüse (Aussaat, Pflanzung, Pflege und Ernte) 

• Thema 3: Gemüse und Gesundheit 

• Thema 4 + 5: Hinweise zum Anbau von Gemüse im Biogarten und angesichts des 

Klimawandels 

• Thema 6: Die Top 10 der Gemüsearten 

Block 3: „Obstbau – nahrhafte Vielfalt“ 

• Thema 1: „Aus alt mach neu“ – Umveredeln (Pfropfen) 

• Thema 2: Kirsche, Pfirsich & Co – Grundlagen des Anbaus von Steinobst  

• Thema 3: Naschobst im eigenen Garten 

• Thema 4: Wichtige Schaderreger bei Obst 

Block 4: „Mehr Landschaft in den Gärten der Stadt“ 

• Thema 1: Bedeutung und Gestaltung von Gärten und Grünflächen 

• Thema 2: Ziergarten (Rosen, Stauden, Gehölze) 

Block 5: Recht und Gesundheit 

• Thema 1: Rechtliche Rahmenbedingungen 

• Thema 2: Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz 

• Thema 3: Garten, Landschaft und Medizin 

 

Montag, 31.03.2025  

9:00 – 10:00 Uhr Begrüßung, Organisatorisches, Einführung Mü/KD 

10.15 – 12.30 Uhr 

 

Block 1: Alte und neue Formen des Gärtnerns: Erwerbs- und 

Freizeitgartenbau und „Urban Gardening“ 

• Organisierter Freizeitgartenbau vs. Urban Gardening 

• Nachhaltigkeitsaspekte beim Kauf gärtnerischer Produkte und 

Dienstleistungen (Was sagen Gütesiegel aus?) 

KD + 

Mü 

13.30 – 17.00 Uhr  Block 3, Thema 1: Umveredeln (Pfropfen) Kli 

 

Dienstag, 01.04.2025  

9.00 – 12.30 Uhr  Block 5: Recht und Gesundheit 

• Nachbarrecht 

• ergonomische Bewertung von Hochbeeten und Gartengeräten 

• Garten und Gesundheit: Gesundheitsschutz 

Mü 

13.30 – 14.00 Uhr Vorstellung des LOGL  

14:00 – 16.00 Uhr 

 

Block 3, Thema 3: „Naschobst“ 

• Grundzüge des Anbaus von Beerenobst  

SK 

MB 



• Wichtige Schaderreger im Beerenobst  

16:15 – 17.15 Uhr Führung durch die Stadt Geisenheim Pa 

Ab 17.15 Uhr Gemeinsames Abendessen in einem Restaurant  

   

Mittwoch, 02.04.2025  

9.00 – 12.30 Uhr 

Pause: 

10.30 – 11.00 Uhr  

Block 4, Thema 1: „Bedeutung und Gestaltung von Gärten und 

Grünflächen 

• Geschichte und Grundsätze der Gartengestaltung 

• Planungsinstrumente „Stadtgrün“ und übergeordnete Gesetze 

• Orientierungshilfen für eine natürliche und vielfältige Gestaltung von 

Außenanlagen 

• Bedeutung von Kleingärten und anderer Grünflächen in der Stadt 

KD 

Mat 

13.30 – 15.00 Uhr Block3, Thema 4: Wichtige Schaderreger beim Anbau von Obst WS 

15.30 – 17.00 Uhr Block 3, Thema 2: Rund ums Steinobst Kli 

 

Donnerstag. 03.04.2025  

9.00 – 12.30 Uhr  Block2, Themen 1 - 3 

• Auswahl von Saatgut 

• Anbauplanung (inkl. Hochbeete und Klimawandel) und Mischkultur  

• Beikrautmanagement u.a. Pflegemaßnahmen 

Mü 

13.30 – 17.00 Uhr Block 2, Thema 2, 4 – 6 

• Aussaat / Jungpflanzenanzucht + Pflanzung (Praxisteil) 

• Gemüse und Gesundheit  

• die TOP 10 der Gemüsearten  

Mü 

 

Freitag, 04.04.2025  

9.00 – 12.30 Uhr  Block 4, Thema 2: Ziergarten 

• Gehölzsortimente für den städtischen Raum  

• Rosen im Garten (Arten und Sorten, Pflanzung und Düngung, 

integrierter Pflanzenschutz) 

WS, 

Mat  

13.30 – 15.45 Uhr Block 4, Thema 2: Ziergarten 

• Staudenbeete anlegen und pflegen 

• Rasenanlage und –pflege sowie Alternativen (u.a. 

klimaangepasste und hitzeverträgliche Blühmischungen) 

• wichtige Schaderreger im Ziergarten 

WS, 

Mat 

 

16.00 – 17.00 Uhr Abschlussrunde: Auswertung des Lehrgangs, Ausblick WS/Mat 

Stand: 15.07.2024; Änderungen vorbehalten 

Legende: 

KD  Klaus Diehl  Mat Tanja Matschinsky  WS Winfried Schmidtner 

SK Susanne Klinger  Mü Helmut Müller    

MB Marc Borsien  Pa Frau Palzer    

 


