Landesbetrieb Landwirtschaft Hessen HESSEN
Kompetenzzentrum HessenRohstoffe (HeRo)

Biokunststoffe
Kunststoffgeneration mit Zukunft
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Was sind Kunststoffe?

Wenn wir Gber Kunststoffe sprechen, nennen wir es meist
.Plastik”. Das beschreibt ganz gut die besondere Eigen-
schaft von Kunststoffen, ndmlich dass man sie in fast jede
gewdlnschte Form bringen kann. Das ist sehr praktisch
und sicher auch einer der Grinde dafur, dass wir Kunst-
stoffe in fast allen Bereichen des Lebens nutzen.

Kunststoffe sind Materialien, die kinstlich aus orga-
nischen Makromolekilen hergestellt werden. Diese Rie-
senmolekile nennt man Polymere.

Man kann sie sich wie extrem lange Ketten vorstellen, die
aus tausenden kleiner, sich wiederholender Bausteine
(Monomere) bestehen. Je nachdem welche Rohstoffe
verwendet werden, sind das unterschiedliche Mono-
mere.

Vom Erdol zum Polymer

Die Grundlage der meisten Kunststoffe sind heute noch
fossile Rohstoffe wie Erdél oder Erdgas. In chemischen
Reaktionen werden die Rohstoffe in Monomere zerlegt
und dann zu den langen Polymerketten neu zusammen-
gesetzt (=Polymerisation, Polykondensation oder Poly-

addition).

Je nach Anordnung dieser langkettigen oder netzartigen
Polymere und der Zugabe von speziellen Zusatzstoffen
(=Additive) entstehen unterschiedliche Kunststoffe mit
verschiedenen Eigenschaften. Sie unterscheiden sich
dann z. B. in ihrem Aussehen, ob sie fest oder weich sind,
starr oder biegsam und so weiter.

Der Allrounder in deinem Leben

Kunststoffe sind wie Chaméleons: Durch verschiedene
chemische Tricks kann man sie fur alles Mégliche passend
machen. Weil sie so vielseitig und glnstig sind, stecken
sie heute in fast jedem Gegenstand, den du taglich be-
nutzt. Ein Leben ohne sie ist kaum noch vorstellbar.

Die gréBte Rolle spielen hier die Massenkunststoffe wie

PE-HD  PE-LD
PP

—  Polyethylenterephthalat (PET) A

PET

—  Polyethylen (PE),

—  Polypropylen (PP),

—  Polyvenylchlorid (PVC),

—  Polystyrol (PS).

Vom Erddl zur Flasche:
Wie funktioniert das?

1. Das ,Rezept” anriihren

Alles beginnt also mit Monomeren aus Erddl oder Erdgas,
die zu langen Kunststoffketten verknipt worden sind. Im
Weiteren kannst du dir das Ganze wie Backen vorstellen:
Je nachdem, was am Ende rauskommen soll, gibt es ver-
schiedene ,Rezepte”. In groBen Kesseln wird die Masse
erhitzt und mit verschiedenen ,Zutaten” (= Additiven) an-
gereichert, z. B.:

- Weichmacher: Damit das Plastik schén biegsam wird.

- Farbstoffe: Fur das Aussehen.

- Fasern: Damit das Material stabil bleibt und nicht bricht.

- UV-Schutz: Damit durch Sonnenlicht Farbe und Qualitat
nicht leiden.

2. Die Rohform: Das Granulat . et
Wenn der ,Kunststoff-Teig” fertig ist, lasst
man ihn abkihlen und zerkleinert ihn in 1
kleine Kigelchen, das sogenannte Granu-

lat. Das sieht ein bisschen aus wie bunter
Reis. In dieser Form geht es dann zu den Fa- i
briken, die die eigentlichen Gegenstande her- i

stellen.

3. Das Finale: Ab in die Form

In der Fabrik werden die Kiigelchen wieder eingeschmol-
zen, bis sie flussig sind. Jetzt kommen die groBen Maschi-
nen ins Spiel:

e Spritzguss: Die Masse wird in eine Form gepresst
(z. B. fur Lego-Steine oder Gartensttihle).

e Blasen: Wie bei einem Kaugummi wird die Masse
aufgepustet (so entstehen z. B. Flaschen).

e Extrudieren: Der Kunststoff wird durch eine Dise ge-
driickt, wie Zahnpasta aus der Tube (fir Rohre oder
Dichtungen).

e Spinnen: Die Masse wird zu hauchdlnnen Faden ge-
zogen (z. B. fir deine Sportklamotten).

Das Ergebnis: Ein riesiges Sortiment, von z. B. Brotdose,
Spielzeug, Luftmatratze, FuBbodenbelag, Stuhl und Ge-
museverpackung bis hin zu Bauteilen fir Autos oder
Flugzeuge und Funktions-Shirts.




Der beste Abfall
ist der, der gar

nicht erst
entsteht!

Und dann?
Der Weg deines Plastikmiills

SchmeiBt du deinen leeren Joghurtbecher in den gelb-
en Sack oder die gelben Tonne landet er anschlieBend
in einer Sortieranlage, mit dem Ziel, die verschiedenen
Plastiksorten automatisch voneinander zu trennen.

Dann geht es auf verschiedenen Wegen weiter. Es gibt im
Grunde drei Méglichkeiten, was mit dem Plastik passiert:

Der Idealfall: Werkstoffliches Recycling

Das Plastik wird geschreddert, gewaschen und zu klei-
nen Kigelchen geschmolzen (= Rezyklat). Daraus ent-
stehen neue Produkte. Je nach Qualitdt und Sortenrein-
heit kdnnen das z. B. neue Getrankeflaschen, Parkbanke,
GieBkannen, Mulltuten, Fleece-Pullis oder anderes sein.

Recyclinghelfer Pfandsystem
Flaschen mit dem Einweg-Pfand-Logo sind '
i

die Recycling-Weltmeister. Sie werden se- 1‘
parat gesammelt und bestehen fast nur aus ‘b
einem Material (PET), weshalb sie ein paar ™
mal zu neuen Verpackungen, Flaschen, Fo-

lien oder Fasern verarbeitet werden kon-

nen. Allerdings wird hier fir die Herstellung einer neuen
Getrénkeflasche auch viel ,frisches” PET eingesetzt, um
die Qualitat des Kunststoffes zu erhalten.

Die Notlosung: Energetische Verwertung
(Verbrennung)

Plastik brennt extrem gut. Wenn Kunststoffe zu stark
verschmutzt sind oder untrennbar aus verschiedenen
verklebten Kunststoffsorten bestehen, werden sie ver-
brannt. Die in der Millverbrennungsanlage entste-
hende Hitze nutzt man, um Strom oder Fernwarme fur
Wohnungen zu erzeugen. Damit ist das Plastik fir immer
weg, d.h. raus aus dem Stoff-Kreislauf und es entsteht
viel CO,, das in die Atmosphare entweicht.

Der Export: Ab ins Ausland?

Ein Teil des deutschen Plastikmlls wird verkauft und
ins Ausland verschifft. Offiziell gilt dieses Verschiffen als
.Recycling” - doch sobald der Mill in Landern wie der
Turkei, Malaysia oder Vietnam ankommt, kénnen deut-
sche Behdérden kaum noch prifen, was damit passiert,
weil die Kontrollen fehlen. Leider landet dort ein Teil des
Mills auf illegalen Millhalden oder im Meer.

Das Problem: Plastik in unserer Umwelt

Egal ob Sneaker, Handyhille oder die Limo-Flasche:
Kunststoff ist Uberall. Das Problem? Er verschwindet
nicht von selbst. Ohne Recycling oder Verbrennung blei-
ben Millberge und giftige Stoffe Giber Jahrhunderte be-
stehen - eine Gefahr fir Umwelt und Gesundheit.

Mullstrudel: Plastik-Inseln im Ozean

Nicht Gberall auf der Welt gibt es eine Mullabfuhr wie
bei uns. Viel MUll landet direkt oder Uber Flisse im
Meer. Ein Teil des Plastiks (ca. 20 %) stammt direkt von
Schiffen - zum Beispiel verlorene Container, tber Bord
geworfener MUll oder abgerissene Fischernetze (,Gei-
sternetze”).

Plastik ist ein ,Dauerbrenner”. Im Gegensatz zu orga-
nischem Material (wie Holz oder Essensresten) baut sich
herkémmliches Plastik nicht biologisch ab.

Im Meer passiert dann Folgendes:

e Zerkleinerung: Wellen und Steine hackseln Plastik in
immer kleinere Stlcke.

e Todesfalle: Meeresbewohner und Végel verwech-
seln den Plastikmill mit Futter oder Nistmaterial.
Sie verhungern mit vollem Magen oder ersticken
daran.

Mikroplastik - klein aber gewaltig

Stell dir vor, du waschst deinen Lieblings-Fleecepulli
aus Polyester - und ohne es zu merken, schickst du tber
das Abwasser deiner Waschmaschine winzige ausgewa-
schene Plastikteilchen auf eine Reise ins Meer. Das ist
Mikroplastik. Es verschwindet nie ganz - wird nur immer
kleiner, bis es zu Nano-Plastik geworden ist.

Mikroplastik entsteht auch durch Abrieb von Autorei-
fen, durch Zerfall von Plastik in der Umwelt oder steckt
in Kosmetikprodukten (z.B. Eyeshadow).

Diese winzigen Teilchen sammeln sich Gberall: an Stran-
den, im Meeres- und Ackerboden, im arktischen Eis und
wurden sogar schon in Bienenhonig nachgewiesen.
Aber das ist noch nicht alles:

e Magnet fur Giftstoffe:Mikroplastik wirkt wie ein
Magnet fur Schadstoffe, die in der Umwelt (Boden,
Wasser, Luft) sind.

e Die Nahrungskette: Z. B. kleine Meeresbewohner
verwechseln das Plastik mit Plankton und fressen
es. GroBere Fische fressen die kleinen - und so
wandern Plastik und Schadstoffe immer weiter.

e Endstation Mensch: B N
Am Ende landen der Plastik- " F
und Schadstoff-Cocktail ge- rz-
nau dort, wo wir ihn am 3
wenigsten wollen:

Auf unserem eigenen Teller
- zum Beispiel im Fischbur-
ger oder Sushi.




Was sind eigentlich Biokunststoffe?

Vielleicht hast du den Begriff schon mal auf einer Tite
oder einer Kaffeekapsel gelesen. Aber was steckt wirk-
lich dahinter?

Biokunststoffe sind eine Alternative zu ,klassischem”
Plastik. Wahrend ,klassisches” Plastik aus fossilen Roh-
stoffen wie Erddl oder Erdgas gemacht wird, punkten
Biokunststoffe durch zwei besondere Eigenschaften
(oder eine Kombi aus beidem):

1. Biobasiert: Die Herkunft zahlt

Statt Erddl nutzt man hier nachwachsende Rohstoffe.
Das sind meistens Pflanzen, manchmal auch tierische
Produkte oder Bakterien. Man nimmt also Biomasse, um
daraus Polymere zu gewinnen.

2. Biologisch abbaubar: Das Ende zahlt

Ein Kunststoff darf sich auch dann ,Biokunststoff” nen-
nen, wenn er biologisch abbaubar ist. Das bedeutet,
dass Mikroorganismen (wie Bakterien oder Pilze) das
Material zersetzen kénnen, bis nur noch Wasser, CO,
und Biomasse Ubrig sind.

aus

Welche Rohstoffe nimmt man fur
Biobasierte Biokunststoffe?

Die Liste der Ausgangstoffe ist mittlerweile lang und
wird immer vielfaltiger:

e  Klassiker” vom Acker: Mais, Weizen, Kartoffeln und
Zuckerrliben (vor allem wegen der Starke und des
Zuckers).

e Pflanzendle: Zum Beispiel von Sonnenblumen.

e Holz u. Abfalle aus Zellstoffindustrie: Holzfasern,
Cellulose und Lignin (Reststoff aus Papierherstellung)

e Reste: Abfille (,Reststoffe”) aus der Landwirtschaft

und der Lebensmittelindustrie (z. B. Schalen von
Krabben).

* Meeres-Power: Algen sind ein grof3es Thema flr die
Zukunft.

e Die ,Bio-Fabriken"”: Bakterien bei der Arbeit.
Cyanobakterien (vielleicht kennst du sie als Blaual-
gen) sind winzige Lebewesen, die von Natur aus
einen (Kunst-)Stoff namens PHB produzieren. Ein
Kunststoff, der komplett natiirlich abbaubar ist.

Die Suche nach nachhaltigen Quellen lduft auf Hochtou-
ren und in den nédchsten Jahren werden wir hier sicher
noch manch Uberraschung erleben.

nachwachsenden
Rohstoffen

Bio-PE, Bio-PET
Bio-PP

Bio-PEF

Bio-PA

Polylactid (PLA)

Polyhydroxyalkanoate (PHA,PHB, PHBV)
Thermoplastische Starke (TPS)
Ligninbasierte Polymere

nicht 5 ' . .
biologisch Biokunststoff Biokunststoff | b|O|OgISCh
abbaubar [_Konventioneller Kunststoff | § | Biokunststoff | abbaubar
PE, PP PA, PS, Co-Polyester (PBAT, PBS)
HDPE, PVC, ... Polycaprolactone (PCL),

aus

fossilen
Rohstoffen

Polyvinylalkohol (PVA)



Biokunststoffarten im Uberblick: Rohstoffe und Produkte

Biobasierte, biologisch abbaubare Kunststoffe

Starkeblends (TPS)
(thermoplastisch modifizierte Starke)

Starkepflanzen: Mais, Kartof-
feln, Getreide

Folien, Tuten, Verpackungen, Joghurtbecher,
Papierbeschichtungen, Pflanztépfe, Besteck

PLA (Polylactide)

Milchsaure

Mulchfolien (Landwirtschaft/Gartenbau), Ver-
packungen, Medizintechnik (Implantate)

PHA (Polyhydroxyalkanoate)

durch Bakterien aus Gérung
von Zucker und Fetten herge-
stellt

Lebensmittelverpackungen, Medizintechnik
(Nahtmaterial, Implantate)

Cellulose-Regenerate

Baumwolle, Holz

Textilien (Viskose, Lyocell)

CA (Celluloseacetat)

Cellulose aus Baumwolle, Holz

Brillengestelle, Kugelschreiber, Lampen-
schirme

Biobasierte, biologisch nicht abbaubare Kunststoffe

Bio-PE
Bio-PET (Biopolyethylen)
Bio- PP (Biopolypropylen)

Zucker- und Stérkehaltige
Pflanzen

Getrankeflaschen, Folien, Kosmetikbehalt-
nisse, Rohre

Biobasierte Werkstoffe:
WPC (Holz-Polymer-Werkstoff)
NFK (Naturfaserverstarkte Kunststoffe)

Holz
Flachs, Hanf, Jute, Sisal

Terrassendielen, Mébel, Fensterbanke,
Vliese, Filze, Autoteile (Innenraum), Skate-
boards

Gummi / vulkanisierter Naturkautschuk

Milchsaft der Kautschukpflanze

Matratzen, Autoreifen, Dichtungsprofile,

Latexprodukte

Verwertung und Entsorgung
von Biokunststoffen

.Biologisch abbaubar” klingt super, ist aber oft kom-
plizierter als gedacht. Damit ein Biokunststoff wirklich
komplett abgebaut wird, missen Zeit und Bedingungen
stimmen.

Das Problem mit Biokunststoffen in der Biotonne

Nur weil ein ,Keimling”-Siegel drauf ist, heil3t das nicht,
dass die Tite in die Biotonne darf.

Denn: Diese Kunststoffe brauchen eine gewisse Umge-
bungstemperatur (ca. 60°C), um sich in einer industriel-
len Anlage zu zersetzen. AuBerdem haben die meisten
Kompostieranlagen (in denen euer Biomill am Ende
landet) einen schnelleren Durchlauf, als das Plastik ab-
gebaut wird. Das heift, Reste vom Bioplastik bleiben als
«Storstoffe” in der Komposterde.

Deshalb verbieten viele Entsorger ,Bio-Tlten" im Biomdill.
— Mach dich bei deinem Entsorger schlau dariber, was
erlaubt ist und was nicht.

Die Eigenschaft ,biologisch abbaubar” ist also zunédchst
einmal wenig aussagekraftig da sich viele Materialien
im Laufe der Zeit irgendwann unter chemischen, physi-
kalischen und biologischen Einfliissen abbauen. Daher
muss diese biologische Abbaubarkeit genauer defi-
iniert werden:

- |In welchem Zeitraum baut sich der Kunststoff ab?
- Unter welchen Bedingungen der Umgebung?

Fur die Entsorgung von biologisch abbaubaren Kunst-
stoffen im Rahmen einer technischen Kompostierung
wurde daher eine Norm entwickelt, nach der diese
Kunststoffe innerhalb einer industriellen Kompostie-
rung vollstdndig zersetzt werden missen. Nur Produkte,
die diese Norm erfillen, dirfen den ,Keimling” oder die
anderen Siegel tragen.

geschiitztes Kennzeichen
kompostierbarer, zertifizierter
Kunststoffprodukte

Biologische Abbaubarkeit
nach DIN EN 13432:

... dass sich ein Material nach einer
festgeschriebenen Zeit unter definierten

Temperatur-, Sauerstoff- und Feuchtebedin-
gungen in der Anwesenheit von
Mikroorgasnismen und Pilzen zu mehr als
90% zu Wasser, Kohlendioxid (CO,)

und Biomasse abgebaut haben muss.




Weitere Siegel fur biologisch abbaubare Kunststoffe unter verschiedenen Bedingungen:

... in industrieller ... im Garten-Kompost

Kompostieranlage

HOME

Mehr
Informationen:

Mehr
Informationen:

Biologischer Abbau passgenau

In der Landwirtschaft und im Gartenbau:

Hier bleiben immer wieder Kunststoffteile auf dem
Acker oder im Blumenbeet zuriick. Zum Beispiel Mulch-
folien (um Unkrduter zu unterdrlicken) oder Befesti-
gungs-Clips und Bindegarne. Wenn diese nach relativ
kurzer Zeit riickstandslos von Mikroorganismen zerlegt
werden, schont das die Umwelt.

In der Medizin und im Krankenhaus:

Es gibt Faden, Schrauben, Wundkleber oder Kapseln,
die der Kérper einfach selbst ,abbaut” (resorbiert). Kein
schmerzhaftes Entfernen mehr - das Material 16st sich
einfach auf, wenn die Wunde oder der Bruch geheilt ist.

Bei der StraBenreinigung:

Die Borsten von Kehrmaschinen nutzen sich durch den
Gebrauch ab, d.h. kleinste Kunststoffteile |1dsen sich und
landen in der Umwelt - vorteilhaft, wenn es sich hier um
Borsten aus einem abbaubaren Kunststoff handelt.

Recycling von Biokunststoffen

Theoretisch sind Biopolymere grundsétzlich recycling-
fahig, also wiederverwertbar.

In der Praxis werden die meisten neuartigen Biokunst-
stoffprodukte jedoch derzeit noch nicht recycelt. Denn
damit sich das wirtschaftlich lohnt, braucht es gréBere
Mengen sortenreiner Abfélle, die es aber aktuell noch
nicht in ausreichendem Umfang gibt.

Herkdommliche, weit verbreitete Kunststoffsorten wie
PET oder PE, werden mittlerweile auch im groBen Stil
biobasiert erzeugt - sie sind chemisch identisch mit dem
fossil-basierten PET/PE und kénnen gemeinsam sortiert
und recycelt werden.

...im Boden ...im Meer

LW B00EY

Mehr
Informationen:

Mehr

Energetische Verwertung - Energie aus Ml

Bei der energetischen Verwertung (sprich: Verbren-
nung) wird - genau wie beim konventionellen Kunststoff
- aus dem Mull Energie gewonnen. In der Millverbren-
nungsanlage wird die entstehende Warme zum Heizen
von Gebduden und Wohnungen genutzt.

Auch bei der Verbrennung von Biokunststoffen
entsteht das Treibhausgas CO,. Will man die-
se Thermische Nutzung unter Nachhaltigkeits-

aspekten beurteilen, muss man bedenken, dass eine
Pflanze, aus der Kunststoff gemacht wird, beim Wach-
sen CO2 aus der Luft aufgenommen hat (Fotosynthese),
das beim Verbrennungsvorgang dann wieder freige-
setzt wird - hier sozusagen ein Kreislauf ist. Allerdings
muss man auch bedenken, wie viel Energie in Anbau,
Gewinnung und Verarbeitung des Rohstoffes plus Her-
stellung des Produktes eingebracht wurde und wie viel
Energie man beim Verbrennen wieder rausbekommt.
Diese Bilanz fallt bei den verschiedenen Rohstoffen, aus
denen Biokunststoffe hergestellt werden, sehr unter-
schiedlich aus.



Biokunststoff: Die Losung fir alles?
Es ist kompliziert!

Ob Biokunststoff besser oder sinnvoller ist als herkdomm-
liches Plastik, kann man nicht einfach mit Ja oder Nein
beantworten. Man muss immer den Einzelfall priifen:

1. ,Bio"” heiBt nicht automatisch ,gut”

Nur weil ein Kunststoff aus Biomasse wie Pflanzen ge-
macht wird, ist er nicht sofort perfekt fur die Umwelt.
Man muss die gesamte Okobilanz anschauen:

- Wie viel Wasser, Energie und Dingemittel wurden
fir den Anbau der Pflanzen verbraucht?

- Wie viel Treibhausgas-Emissionen sind dabei ent-
standen?
- Wie weit waren die Transportwege?

- Kann man das Produkt am Ende recyceln?
- .7

2. Ein Vorteil: Moglicher Ressourcenschutz

Ein Pluspunkt: Biokunststoffe kdnnen Erddl einsparen.
Da sie in der Regel aus nachwachsenden Rohstoffen
hergestellt werden, schonen sie die nicht erneuerbaren,
fossilen Quellen. Manche sind sogar leichter und stabi-
ler, weshalb sie z. B. in Autos verbaut werden, um Sprit
zu sparen.

3. Der Streitpunkt: Acker fir Plastik?

Die Nutzung landwirtschaftlicher Ackerpflanzen fur die
Herstellung von Biokunststoffen wird kontrovers disku-
tiert:

Fur Landwirte ist es eine zusatzliche, von schwankenden
Nahrungsmittelpreisen unabhéangige, Einkommensquel-
le. Andere finden es nicht richtig, Ackerflachen fir die
Herstellung von Plastik zu nutzen, statt dort Nahrungs-

Macht es Sinn, Ackerland fiir ,
Biokunststoffe zu verwenden?

Wie siehst

Diskutiert di
yon B

hergestellt oder von Bakterien produziert

& Vor- und Nac
'\okunS’CS"Oﬁen\'

mittel anzubauen (Stichwort: Flachenkonkurrenz).
Andere begriiBen, dass es uns unabhéngiger von Erd-
dlimporten macht. Wieder Andere beflrchten, dass hier
zu viel Dingemittel und Pflanzenschutzmittel zum Ein-
satz kommen, was den Béden und dem Grundwasser
schaden konnte.

4. Das Mull-Problem

Recycling-Firmen sind aktuell noch nicht auf Biokunst-
stoffe eingestellt:

Die Sortier-Maschinen erkennen Bio-Plastik oft nicht und
sortieren es als MUll aus oder ordnen es falsch zu. Oder
das Bioplastik landet im normalen Recycling und kann
dort die Qualitadt des neuen Materials verschlechtern.
Und wie sieht es mit der Kompostierbarkeit aus? Viele
,abbaubare” Stoffe bauen sich in Kompostierungsanla-
gen viel zu langsam ab, so dass sie schlussendlich doch
als Storstoffe aussortiert und verbrannt werden.

5. Wo Bioplastik richtig punktet

Richtig genial ist abbaubarer Biokunststoff dort, wo er
absichtlich oder aus Versehen in der Natur landet.
Beispiele: Mulchfolien auf landwirtschaftlichen Feldern,
Schutzhillen fir junge Bdume im Wald oder Mahfaden
fur Rasentrimmer. Hier ist es von groBem Vorteil, wenn
das Material einfach im Boden verschwindet, ohne Mik-
roplastik zu hinterlassen. Auch im medizinischen Bereich
ist Biokunstoff sinnvoll, z. B. wenn Material sich im Kérper
auflosen soll, wie bei Nahtmaterial oder Knochenschrau-
ben.

du das?

hteile

Derzeit werden auf ca. 0,02% der
weltweiten landwirtschaftlichen Fla-
che Rohstoffe fiir die Produktion von
Biokunststoffen angebaut.

Recyclingféhige Biokunststoffe aus Reststoffen

sind keine Konkurrenz zur Nahrungsmittelproduktion.
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¢ Tite? Brauchst du nicht: > oS ;\ast'\k in die UMW

Pack dir einfach immer einen Stoffbeutel oder Rucksack ein. > Kein

Plastiktiten an der Kasse sind unndtig und landen eh nur im Mull.
* Check die Verpackung: ’

Lass Produkte mit Gbertrieben aufwéndiger Verpackung oder

Mini-Einzelverpackungen im Regal stehen. Je weniger Verpackung, desto besser.

* Bye-bye Einweg:
Nutze Mehrweg-Flaschen und verzichte auf Plastik-Wegwerf-Kram.
® Frisch & ohne Plastik:
Schnapp dir Obst und Gem{se lose statt im Plastiknetz.
Kaufe Kase/Wurst an der Frischtheke und lass es dir in eine mitgebrachte Dose fillen - so sparst
du dir ebenfalls Verpackung.

e Glas statt Plastik:
Kaufe Getrdnke und Milch am besten in Glas- und Mehrwegflaschen.

e Mill-Mantra: Trennen!
Nur wenn du Papier, Plastik und Restmll richtig trennst, kdnnen die Rohstoffe wirklich recycelt
werden.

¢ Vermeide Mikroplastik!
In vielen Cremes oder Kosmetikprodukten versteckt sich Plastik in Pulverform.
Tipp: Check deine Produkte mit der App CodeCheck. Einfach mit der App den Barcode des Produktes
scannen und du weilt sofort, was drin ist.

¢ No-Go: Littering
Egal ob beim Chillen am See, am Strand oder im Park - nimm deinen Mill wieder mit. Die Umwelt
ist kein Mdilleimer.

¢ Naturfaser statt Plastik
Kaufe Kleidungsstiicke aus Naturfasern wie Wolle, Baumwolle, Lein oder Hanf. Die geben beim
Waschen und Tragen kein Mikroplastik ab.
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