Landesbetrieb Landwirtschaft Hessen HESSEN
Kompetenzzentrum HessenRohstoffe (HeRo)

Nachwachsende Rohstoffe

Olpflanzen

Vielfalt und Nutzen kennen



Was sind Olpflanzen?

Als Q!pﬂanzen werden Kulturpflanzen bezeichnet, die
fette Ole liefern - zum Beispiel Raps.

Kulturpflanzen sind Nutzpflanzen, die durch Zichtung
aus Wildpflanzen entwickelt worden sind, damit sie viel
Ertrag bringen.

Was genau ist Pflanzenol?

Pflanzendle sind Stoffgemische, die meistens aus Glycerin
(dreiwertiger Zuckeralkohol) und drei Fettsduremole-
kilen (Triglyzeride) bestehen. Die Fettsauremolekile un-
terscheiden sich bei den verschiedenen Pflanzendlen in
ihrem Aufbau und ihrer Zusammensetzung - so zum Bei-
spiel bei der Anzahl der Kohlenstoff-Atome. Das macht
die Ole unterschiedlich geeignet fiir verschiedene Ver-
wendungen. Weitere Nebenbestandteile des Ols sind
vorallem Vitamine, Farb- und Aromastoffe.

Wie entsteht das Ol in der Pflanze?

Die Basis fir die Entstehung des Ols in der Pflanze ist die
Fotosynthese.

Die Fotosynthese findet im Blattgriin statt. Dort wandelt
die Pflanze mit der Energie des Lichts aufgenommenes
Wasser und Kohlendioxid (CO,) in Glucose (Traubenzu-
cker) um und gibt dabei Sauerstoff (O,) nach auBen ab.

Der Traubenzucker ist der Grundbaustein fir den Stoff-
wechsel, das Wachstum und den Aufbau aller anderen
organischen Stoffe der Pflanze. So entsteht in einem
komplizierten Prozess auch das Pflanzendl.

Wozu dient der Pflanze das OI?

Die Pflanzen lagern die Fette und Ole vorrangig in den
Friichten und/oder den Samen. Dort liefern sie die Ener-
gie und die Nahrstoffe, die der Keimling fir seine Ent-
wicklung braucht - solange bis er sich selbst durch seine
Wourzeln und durch Fotosynthese versorgen kann.

Kennst du diese .
Olsaaten? s

Leinsamen

Ole und Fette enthalten unterschiedliche
Fettsduren. Je nachdem, welche Fettsauren
Uberwiegen, sind sie bei Normaltempe-
ratur (20°C) fest [wie z. B. Margarine] oder
flissig [wie z. B. Salatdl].

Wir sprechen dann von Fetten (fest)
und fetten Olen (flissig).

Auch die therischen Ole produziert die Pflanze "~.',':::.\
selbst. Sie sind aber anderes Ol als das,
worum es hier geht.

Atherische Ole sind Duftstoffe, die keine
Fette enthalten und leicht fliichtig sind,
d.h. schnell in der Luft verdunsten.

Sie sind keine Nahrstoffe, sondern dienen

der Pflanze zum Beispiel zum Anlocken von
Bestdubungsinsekten oder sollen Fress-

feinde, Schadlinge und Krankheitserreger abwehren.

Wir nutzen atherische Ole bei der Herstellung ;;
von Kosmetik (z. B. Deo), Pflanzenschutzmitteln
und in der Medizin.
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So nutzen wir Pflanzendle

Als Nahrungsmittel

In erster Linie nutzen wir pflanzliche Ole und Fette als
Nahrungsmittel:

Salat- und Bratdl

Speisefette (z. B. Margarine und Frittierfett)

als Zugabe zu Keksen, Kuchen, Schokolade, Musli-
riegeln, StBigkeiten, Kaugummi und vielem mehr

Als Rohstoff

Pflanzenfette und -6le sind auch ein bedeutender Roh-
stoff fur die Herstellung vieler Dinge des taglichen Ge-
brauchs, fir die Energiegewinnung und viele Anwen-
dungen in Technik und Chemie.

Moglich ist dies durch ihre unterschiedlichen chemischen
Zusammensetzungen und Eigenschaften.

Pflanzendle und Fette und die aus ihnen gewonnenen
Bestandteile werden verwendet fiir die Herstellung von:

® Treibstoff (z. B. Biodiesel)

e Kosmetikartikeln (Seifen, Cremes, Kérperdle,
Shampoos, Lippenstifte und anderes)

e Medizinischen Produkten (Salben, Zusatzstoffe in
Medikamenten)

e Wasch- und Reinigungsmitteln

e Technischen Olen (umweltfreundliche biologisch
abbaubare Hydraulikéle, Trenn- und Schalungséle,
Kettenole)

e Kunststoffen (zum Beispiel Linoleum)
e Anstrichmitteln (Farben, Lacke)
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Mehr zur Entstehung von Erdél 5
im Lernpaket Olpflanzen [=1:

Pflanzendl statt Erdol

Pflanzendl kann in vielerlei Hinsicht Erddl als Rohstoff
ersetzen. Erddl ist nicht erneuerbar. Es ist entstanden
durch die Umwandlung von organischem Material abge-
storbener Kleinlebewesen und Mikroorganismen, durch
Uberlagerung von Boden- und Gesteinsschichten, hohem

Druck und Warmeeinwirkung. Ein Umwandlungsprozess,
der mehrere Millionen Jahre gedauert hat!

Daher ist Erdol - im Gegensatz zu Pflanzendl - ein nicht
erneuerbarer Rohstoff.

Besonders gesund sind die Ole mit hohem Anteil unge-
sattigter und mehrfach ungesattigter Fettsduren. Dazu
gehdren z.B. Leindl, Nussdle, Rapsél, Olivendl und Hanfol.

Sollen diese gesunden Fettsauren nicht verloren gehen,
wird das Ol schonend und nur mit wenig Warmezufuhr
gepresst. Man nennt diese Ole ,native Ole”.

Achtung! Native Ole vertragen keine hohen Temperaturen.
Denn ab etwa 130-150°C kdénnen bei ihnen ungesunde,
sogenannte trans-Fettsduren entstehen. Fir hohe Tem-
peraturen also besser ein raffiniertes Ol benutzen, bei
dem diese Stoffe nicht entstehen.

Das Problem mit dem Erdol

Die Menschheit verbraucht tagtéglich fast

Uberall auf der Welt sehr groBe Mengen an Erdol: Als
Treibstoff, fir die Warme- und Stromerzeugung, die Her-
stellung von Kunststoffen und ganz vielem mehr. Mit der
Folge, dass die Erdolreserven immer geringer werden.

AuBerdem ist das Gewinnen dieses Rohstoffes mit vielen
Risiken fir die Umwelt verbunden und das Verbrennen
von Erdol (z.B als Treibstoff) oder von Produkten, die aus
Erddl hergestellt sind (z. B.Plastik), ist sehr klimaschadlich
und maBgeblich an der Klimaerwdarmung beteiligt.



Bedeutende heimische Olpflanzen

Ra [PS Brassica napus

Bei uns wird Uberwiegend Winterraps angebaut. Er wird im
Herbst ausgesat, Uberwintert als Rosette und wachstim nachsten
Frihling in die Hohe. Raps wird in Fruchtfolge nur alle 3-4 Jahre
auf demselben Feld angebaut, um das Entstehen von Pflanzen-
krankheiten und -schadlingen zu vermeiden. Die Befruchtung
erfolgt tber Selbst- oder Fremdbestdubung. Der nach Abpres-
sen des Ols librig bleibende Rest wird als Tierfutter genutzt.

Blutezeit: April

Hohe: bis 120cm

Olgehalt Samen: 40-50%, dazu noch ca. 20% Protein (Eiweil3)
Erntezeitpunkt: Juli/August

Verwendung:
m Als Tenside und Weichmacher  m Biodieselherstellung
® |n Farben/Lacken m Als Pflanzenschutzmittel
m Rapsschrot als Tierfutter = Als Nahrungsmittel
» Als Hydraulik-, Sdgeketten-,
Getriebedl|

Sonnenblume Helianthus annuus

Die Sonnenblume gehdrt zur Familie der Korbblitler. Sie ist
eine einjahrige Pflanze, die in Fruchtfolge nur alle 5 Jahre auf
demselben Feld angebaut werden kann, um Krankheiten zu
verhindern. Die Bestdubung erfolgt durch Insekten und Wind.

Blutezeit: Juli-September

Hoéhe: biszu 3m

Olgehalt Samen: 40-50%, dazu noch ca. 20% Protein (Eiweil3)
Erntezeitpunkt: September/Oktober

Verwendung:

= Als Nahrungsmittel ® |n Kunststoffschdumen

= |n Kosmetikprodukten = Herstellung Technischer Ole
® Biodieselherstellung

® Herstellung von Farben und Lacken

Ollein Linum usitatissimum

Ollein gehért zur Familie der Leingewiachse und ist eine einjah-
rige Pflanze. Er ist eine der dltesten Kulturpflanzen der Mensch-
heit. Lein wird in Fruchtfolge nur alle 5-6 Jahre auf demselben
Feld angebaut, um Pilzerkrankungen zu vermeiden. In den
Fruchtkapseln bilden sich nach der Blite bis zu 10 Samen.

Blutezeit: Juni-August
Hohe: 20-80cm
Olgehalt Samen: 40-50%
Erntezeitpunkt: Ende August

Verwendung:

= Als Nahrungsmittel = |n Kosmetik- u. Arzneiprodukten
Grundstoff in Lacken = |n Druckfarben

Als Weichmacher in Kunststoffen

In Reinigungs- und Anstrichmittel

Herstellung von Linoleum




Bedeutende Olpflanzen aus anderen Landern

Soja bohne Glycine max

Die Sojabohne gehort zur Familie der Hilsenfrichtler/Legu-
minosen. Sie ist weltweit die meist angebaute Olpflanze, weil
sie im groBen Stil zweifach genutzt wird: Aufgrund ihres hohen
Proteingehaltes wird nach Abpressen des Ols der (ibrig blei-
bende Rest zur Produktion von Nahrungsmitteln und als Tier-
futter genutzt.

Anbaulander:

USA, Brasilien, Argentinien, China, Indien, Paraguay u. a.

Auch in geringem Umfang in Deutschland. Man forscht an
Zichtungen, die auch in unserem Klima hohe Ertrédge bringen.

Verwendung:

= Als Nahrungsmittel (z.B. in Margarine, Kartoffelchips, u.v.m.)

® Sojamehl oder Sojalecithin (E322) in Lebensmitteln
(Backwaren, Fertiggerichte, Musliriegel, Schokocreme,
Babynahrung u.a.)

® Fir technische Zwecke (z. B. als Schmiermittel)

m Sojaschrot als Tierfutter

® Herstellung von Biodiesel, Farben und Lacken

® |n Kosmetik- und Kérperpflegemitteln und Arzneimitteln

Ol pa Ime Elaeis guineensis

Palmdl wird aus dem Fruchtfleisch der Friichte der Olpalme
gewonnen. Palmkerndl wird aus den Kernen der Frichte ge-
wonnen.

Palmél ist das weltweit am meisten verwendete Pflanzendl.

Anbaulander:
Indonesien, Malaysia, Kolumbien, Thailand u. a.

Verwendung:

m Als Nahrungsmittel (in StBigkeiten, Knabberzeug, Eis,
Kuchen, Fertiggerichten und vielem mehr)

Fur die Herstellung von Biodiesel

Als Emulgator in Kosmetikprodukten

Als Tensid in Wasch- und Reinigungsmitteln
Bestandteil in Arzneimitteln

Olivenbaum Olea europaea

Der Olivenbaum gehért zu der Familie der Olbaumgewéchse. Er
wird bereits seit vielen Tausend Jahren als Kulturpflanze genutzt
und wachst in mediterranem Klima. Das Ol wird aus dem Frucht-
fleisch und dem Kern der Oliven gewonnen.

Anbaulander:
Spanien, ltalien, Griechenland, Turkei, Tunesien, Marokko,
Syrien u. a.

Verwendung:
= Als Nahrungsmittel
® Fir die Kosmetik- und Seifenherstellung




Vom Samen zum Ol - am Beispiel Raps

Raps ist die in Deutschland am hiufigsten angebaute Olpflanze.

April/Mai: Der Raps bliiht.

2 Monate reifen die
Samen in den Schoten.
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Rapsextraktionsschrot (RES)
als proteinhaltiges
Futtermittel

o~

Extraktion —} L\

zur Gewinnung von Restdl

Reinigung
Trocknung
Sortierung

) 4

Vorwarmung
Zerkleinerung

mechanische
Pressung

Presskuchen i

Juli: Ernte

Raffination

— Beseitigung unerwiinschter
Begleitstoffe, um Geruch,
Geschmack und Aussehen
zu beeinflussen

- lange haltbar

- geruchs- und geschmacksneutral

- vielseitig verwendbar




Vom Samen zum Ol - Was ist was?

Olmihle

In der Olmiihle wird aus der Olsaat und den Olfriichten
Pflanzendl gewonnen. Es gibt groBe, zentrale Olmiihlen,
in denen im HeiBpressverfahren in groBen Mengen Ol
gewonnen wird. In den kleineren, dezentralen Olmiihlen
wird das im Kaltpressverfahren gemacht.

Warm-/HeiBpressung

Bei der Warm- oder Heil3pressung wird Warme einge-
setzt, um die Olgewinnung effektiver zu gestalten. Durch
die eingesetzte Warme bekommt man rund 85% des Ols
aus der Saat heraus. Durch die hohe Temperatur entste-
hen zwar auch ungenief3bare bis gesundheitsschadliche
Stoffe, die jedoch anschlieBend durch Raffination wieder
entfernt werden.

Kaltpressung

Die Olsaat oder Olfrucht wird mit Hilfe einer Schnecken-
presse ohne zuséatzliche Warmezufuhr gepresst. Das Ol
wird danach nur noch durch Filtern sauber gemacht.

So entstehen hochwertige ,native” und ,naturbelassene”
Ole.

Extraktion

Mit der Extraktion wird das restliche Ol, das nach dem
Pressen noch in den Saaten schlummert, herausgeholt
- und zwar mithilfe des Lésungsmittels Hexan. Das Ge-
misch aus Wasser, Hexan und Ol wird dann destilliert, so
dass am Schluss das Ol iibrig bleibt.

Pflanzendl fir Waschmittel,
Kraftstoff, Kunststoff, Kosmetik ...
.~ Wie geht das?

Hier spielt die Chemie eine groB3e Rolle.

Raffination

Bei der Raffination von Pflanzendlen werden Stoffe he-
rausgefiltert oder das Ol chemisch bearbeitet, um es fiir
die weitere Verwendung passend zu machen. Zum Bei-
spiel werden Bitterstoffe bei Speisedlen entfernt oder das
Ol wird desodoriert, um es geruchsneutral zu machen.
Raffiniertes Ol ist lange haltbar und man kann es hoch
erhitzen. Allerdings ist es durch die starke industrielle
Verarbeitung drmer an Vitaminen und positiven Ge-
schmacksstoffen.

Native Ole

Dies sind hochwertige Ole, die durch Kaltpressung, d.h.
ohne Warmezufuhr, schonend durch mechanische Ver-
fahren hergestellt werden. Weder das Ausgangsprodukt
noch das gewonnene Ol werden vor- oder nachbehan-
delt; héchstens wird das Ol am Schluss gefiltert. Alle In-
haltstoffe, zum Beispiel Vitamine, bleiben erhalten.

Presskuchen / Olkuchen

Der Presskuchen ist das, was nach der Pressung der
Olsaaten oder Olfriichte {brig bleibt. Man spricht hier
von einem ,Koppelprodukt’, das bei der Olproduktion
abfallt. Der Presskuchen wird im Weiteren als Viehfutter
verwendet wird, da er sehr nahrstoffreich ist.

Rapsextraktionsschrot (RES)

Ein Nebenprodukt, das in Olmuhlen durch die Extraktion
des Rapsodls aus der Rapssaat entsteht. RES hat nur noch
einen Fettgehalt von ungeféhr 3%, ist sehr eiweiBhaltig
und wird als Tierfutter genutzt.

CHs

HO.

Das Pflanzenol wird namlich meist nicht in seiner rei-
nen, urspriinglichen Form verwendet, sondern fir verschiedene

Verwendungen chemisch-technisch verandert.

Die chemische Zusammensetzung der Pflanzendle macht es
moglich, dass man sie vielfaltig weiterverarbeiten und aus ihnen
neue Stoffe herstellen kann. Diese Stoffe konnen dann ganz un-
terschiedliche Eigenschaften haben, was sie nitzlich und brauch-
bar macht fir viele verschiedene Anwendungsbereiche.

Dadurch ist Pflanzendl ein vielsetig einsetzbarer Rohstoff, der
in etlichen Bereichen das Erddl ersetzen kann und zudem ein

erneuerbarer und umweltfreundlicher Rohstoff ist.
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